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sebamed und das  
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eine Verbindung  
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Mittelrheintal
Mit dem 130  km langen Flussabschnitt des Rheins, ist das Mittelrheintal das bekannteste Flusstal Deutschlands, das bereits im  
19. Jahrhundert seine Städte und Dörfer durch kulturellen Reichtum und natürliche Schönheit geprägt hat. Seit dem Jahr 2002 ist das 
obere Mittelrheintal als UNESCO-Weltkulturerbe anerkannt.
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01.01. Neujahr  ·  06.01. Heilige Drei Könige*
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*nicht in allen Bundesländern
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Boppard
An der größten Schleife des Rheins gelegen, zählt Boppard zu einer der idyllischsten Städte des Mittelrheintals. 
Durch die romantische Landschaft und die zahlreichen Sehenswürdigkeiten ist die Stadt ein beliebtes  
Ausflugsziel für Touristen aus aller Welt. 



Februar 2018

1

Do

2

Fr

3

Sa

4

So

5

Mo

6

Di

7

Mi

8

Do

9

Fr

10

Sa

11

So

12

Mo

13

Di

14

Mi

15

Do

16

Fr

17

Sa

18

So

19

Mo

20

Di

21

Mi

22

Do

23

Fr

24

Sa

25

So

26

Mo

27

Di

28

Wissenschaft für gesunde Haut.

12.02. Rosenmontag  ·  13.02. Fastnacht  ·  14.02. Valentinstag  ·  14.02. Aschermittwoch

Mi

Burg Gutenfels
Burg Gutenfels, oberhalb der Stadt Kaub, zählt zu den größten und schönsten Burgen der Region. Sie  
wurde in der ersten Hälfte des 13. Jahrhunderts vermutlich von den Reichsministerialen von Bolanden 
gegründet und gilt als ein bedeutendes Beispiel der staufischen Wehr-und Wohnbaukunst. 
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20.03. Frühlingsanfang  ·  25.03. Sommerzeitbeginn  ·  30.03. Karfreitag
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Ruine Fürstenberg 
Die Burg Fürstenberg wurde 1219 von Erzbischof Engelbert I auf einem Felsvorsprung über dem Mittelrhein 
in 152 m Höhe erbaut. Damals diente sie als Zollburg und Sicherheitsfestung. Durch die französische Armee 
wurde die Burg im späten 17. Jahrhundert zerstört. 
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01.04. Ostersonntag  ·  02.04. Ostermontag
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Rheinschleife bei Boppard  
Eine Fahrt mit der 915 m langen Sesselbahn eröffnet einen  
wunderschönen Blick auf die größte Rheinschleife bei Boppard. 
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01.05. Tag der Arbeit  ·  10.05. Christi Himmelfahrt  ·  20.05. Pfingstsonntag  ·  21.05. Pfingstmontag  ·  31.05. Fronleichnam*
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Do

*nicht in allen Bundesländern

Binger Mäuseturm  
Auf einer beschaulichen Rheininsel nahe der Stadt Bingen liegt der Mäuseturm. Seit Mitte des 
13. Jahrhunderts wurde er von den Mainzer Erzbischöfen zur Zollerhebung genutzt, weshalb 
der Turm auch früher „Mautturm“ genannt wurde.  
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21.06 Sommeranfang

Sa

Marksburg  
Oberhalb der Stadt Brauchbach am Rhein thront die aus dem 12. Jahrhundert stammende Marksburg. Sie 
ist die einzige, nie zerstörte Höhenburg am Mittelrhein und präsentiert sich mit Bergfried, Zwingern und  
Bastionen sowie einem mittelalterlichen Kräutergarten mit ca. 160 Heil- und Zauberpflanzen.
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Di

Koblenz, Deutsches Eck  
Koblenz, die Stadt an Rhein und Mosel, ist eine der ältesten Städte Deutschlands. Neben zahlreichen Burgen, 
Kirchen und Schlössern ist das deutsche Eck, mit dem bekannten Kaiser-Wilhelm Denkmal, ein Zielort für viele 
Touristen. Der Zusammenfluss von Rhein und Mosel macht den geschichtsträchtigen Platz einmalig. 
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15.08. Mariä Himmelfahrt*

Wissenschaft für gesunde Haut.

*nicht in allen Bundesländern

Fr

Burg Pfalzgrafenstein   
Auf einem Rheinfelsenriff bei Kaub im Bacharacher Engtal liegt Burg Pfalzgrafenstein.  
Sie wurde 1327 von Ludwig dem Bayern errichtet und diente als Zollstation. 
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23.09. Herbstanfang
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Bacharach  
Die beschauliche Stadt Bacharach am Rhein ist vor allem von der Burg Stahleck und der gothischen 
Wernerkapelle geprägt. Die zahlreichen Fachwerkbauten aus dem 14. bis 19. Jahrhundert verleihen der 
kleinen Stadt mit knapp 2.000 Einwohnern ein ganz besonderes Flair. 



Oktober 2018 03.10. Tag der Deutschen Einheit  ·  28.10. Sommerzeitende  ·  31.10. Reformationstag
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Burg Rheinfels   
Im Jahre 1245 wurde die Festung bei St. Goar von Graf Dieter V. von Katzenelnbogen errichtet. Sie diente zum 
Schutz des St. Goarer Zolles und wurde innerhalb von kurzer Zeit zu einer der stärksten Burganlagen im Mittel-
rheingebiet ausgebaut. Einige Wehr- und unterirdische Minengänge der Burg sind teilweise noch heute begehbar. 
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01.11. Allerheiligen*  ·  21.11. Buß- und Bettag*
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*nicht in allen Bundesländern

Fr

Burg Katz   
Die Burg Katz liegt auf einem vorgeschobenen Felsen direkt neben dem berühmten Loreley-Felsen. 
Im Jahre 1371 ließ Graf Johann III. von Katzenelnbogen oberhalb der Stadt St. Goarshausen die Burg 
Neukatzenelnbogen – kurz Katz – als Wehr- und Militärstützpunkt errichten.  
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21.12. Winteranfang  ·  24.12. Heiligabend  ·  25.12.   1. Weihnachtstag  ·  26.12.   2. Weihnachtstag  ·  31.12. Silvester
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Rheinufer in Boppard   
Am Abend erstrahlt die schon von den Römern besiedelte Stadt Boppard, auch genannt „die Perle am Rhein“ 
in vollem Glanze. Sie bildet das Herz der Ferienregion Mittelrhein und spiegelt fast 2.000 Jahre Kultur wider.


